PANDEMIi NEDIR? / COVID-19 PANDEMISI

Pandemiler veya pandemik hastaliklar, bir kita hatta tiim diinya ylzeyi gibi cok genis bir alanda yayilan ve etkisini
gosteren salgin hastaliklara verilen genel addir.

COVID-19 pandemisi, Aralik 2019'da baslamis, Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan kokenli SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan yeni bir koronaviriisiin neden oldugu pandemidir. ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-
Pasifik'te yer alan gesitli tilkelere yayilmis olan salgin, COVID-19, (ilkemizde de ilk vakanin gérildigi 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir.

Covid-19, ates, kuru 6ksiiriik ve ilerleyen durumlarda solunum glicligu ile seyreden bir hastaliktir. Bunlara ilave
olarak bogaz agrisi, bas agrisi bulanti-kusma, ishal, burun akintisi, kas-eklem agrisi, istahsizlik,yorgunluk gibi farkl
yakinmalar da gorilebilmektedir.Virls hasta veya hasta olmadigi halde tasiyici olan bireylerden 6ksiirme veya
hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigl ylzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

COVID-19 pandemesi icin hijyen, énemli bir tedbir unsurudur. Ozellikle el hijyenine dikkat edilmeli, eller iyice
temizlenmeden agiza, buruna ya da géze temas edilmemelidir. Eller, dlizenlik araliklarla su ve sabunla en az 20 saniye
strecek sekilde yikanmalidir. Su ve sabuna erisim olmadigi hallerde el antiseptigi gibi temizleyicilerle siklikla

temizlenmelidir. Bulasicihg 6nleme adina maske kullanimina 6zen gosterilmeli ve mesafe kurallarina uyulmalidir.
ASI NEDIR ?

insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bakteri vb. mikroplarin hastalik yapma 6zelliklerinden
arindirilarak ya da bazi mikroplarin salgiladigi toksinlerin etkileri ortadan kaldirilarak gelistirilen biyolojik Grinlere asi
denir. Asl, insanlari hastaliklardan ve hastaliklarin neden oldugu sonuglardan koruyabilmek icin saglam ve risk
altindaki kisilere uygulanir. Viicut bu sekli ile kendisine zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara karsi
bir savunma gelistirir.

"Turkiye'de cocukluk asilari dahil, asi uygulamasi zorunlu degildir. Bununla birlikte asi, hastaliklardan korunmak icin
en etkili yontemlerden biridir. Asi sayesinde yeryiziinden silinmis pek ¢ok hastalik mevcuttur. Asi olmak, kisinin
topluma karsi sorumlulugudur."

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 81 ile gonderilen, is¢i ve igverenleri
yakindan ilgilendiren yeni genelgeye goére, igsveren agi olmayan personelden, 6 Eyliil'den
itibaren PCR testi isteyebilecektir.

isverenimden tarafima COVID-19 ve tedbirleri bilgilendirmesi yapilmistir. Uymadigim takdirde olusabilecek
risklerden sorumlu oldugumu ve heniiz covid-19 asisi olmadigimi/asilarimin tamamlanmadig1 beyan eder,PCR testi
istenmesi halinde testi olmakla isverenime sunmakla sorumlu oldugumu kabul ederim.
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